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Téli varazslat tea
Zsiros kenyér

Péréhagymakarikaval
. Energia: 465.12 Kcal / 1,944.20 Kj
Felnétt -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38 g 15.64 g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
74.00 g 41.97 g 0.00g
1
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Feln6tt Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.30g 63.48 g 16979
Szénhidrat Cukor S6
106.29 g 0.02g 5499
1,7,9
Csokoladékrémes rud
. Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Felnétt
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38g

1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

kedd

Tej
Kifli
Margarinnal

Energia: 272.17 Kcal / 1,137.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 6.78 g 3449
Szénhidrat Cukor S6
38.70 g 0.00g 0.87g
1,7

Majgaluskaleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 716.88 Kcal / 2,996.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.73 g 29.06 g 13.30g
Szénhidrat Cukor S6
84.26 g 0.05g 2.00g
1,3,7,9

Olasz felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal

Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80g 8769 3199
Szénhidrat Cukor S6
32469 0.00g 1.93g
1.(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Meggyes tea
Teljes ki6rlési kenyér
Vanilias tarékrémmel

Energia: 296.64 Kcal / 1,239.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40¢g 2.18g 0.82g
Szénhidrat Cukor S6
60.37 g 31.48¢ 0.10g
1,7,(12)

Citromos almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyapurével

Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70 g 4058 g 13319
Szénhidrat Cukor S6
115.77 g 22.98¢g 54949
1,3,7

Sajt szeletes

Zsemle
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 227.09 Kcal / 949.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17g 7709 4599
Szénhidrat Cukor S6
29.239 2489 0.53g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Kakao
Kalacs

Energia: 465.59 Kcal / 1,946.17 K]

péntek

Citromos tea
Korpas kenyér
Majonézes tonhalkrémmel
Paprikaval

Energia: 341.48 Kcal / 1,427.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.56 g 12.84¢9 5.96 g 5269 9.26g 341g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
69.82 g 19.19g 1.09g 58.75¢ 30389 0729
1,3,7 1,3,4,7,10
Tojasleves

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj

Zoldborsé fézelék
St bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.38¢ 42359 11.84¢g 40.35g 50.39 g 13.05¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
106.52 g 8.05g 334¢g 107.51 g 29.98 ¢ 3149
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K|

Gylimolcsos joghurt
Korpas kiflivel

Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.46¢g 3649 561g 10.93g 6.56 g 3.20g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.78 g 0.00g 1.19g 46.73g 12999 1.05g
1,(7) 1,7
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